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Erreichbarkeit und Anmeldung

Telefon: 02241 801-400 m. AB
Email: familialepflege@josef-hospital.de

Alle Angaben, auch Termine und Ra&umlich-
keiten, finden Sie auf unserer Internetseite un-
ter Beratung und Hilfe.

Information
Seit Februar 2011 beteiligt sich das St. Josef-
Hospital Troisdorf an dem Modellprojekt ,Fami-
liale Pflege“ der AOK und der Universitat Biele-
feld. Es dient der Unterstitzung und Kompe-
tenzférderung von pflegenden Angehérigen im
Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche
Versorgung.

Universitat Bielefeld

Die Finanzierung des Projekts erfolgt durch die
AOK Rheinland/Hamburg und die AOK Nord-
west.

Das Management und die wissenschaftliche
Unterstlitzung erfolgen durch die Universitat
Bielefeld.

Familiale Pflege

Individuelle Schulung und Beratung
von pflegenden Angehorigen

www.josef-hospital.de

St. Josef-Hospital
Troisdorf
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Was bieten wir an?

Informationsgesprache

In einem ersten Gesprach moéchten wir Sie und
Ihre(n) Angehdrige(n) kennenlernen und ge-
meinsam herausfinden, in welchem Umfang
Sie Beratung und Unterstutzung wiinschen.

Dieses Gesprach kann bereits im Krankenhaus
oder auch bei lhnen Zuhause erfolgen.

Pflegetrainings am Krankenbett

Wir beraten Sie individuell und leiten Sie in der
Grundpflege, bei der Mobilisation, bei der Er-
nahrung und in der Inkontinenzversorgung an.
Wir unterstutzen Sie, mogliche Gefahren und
Pflegeprobleme bei Bettlagerigkeit zu erken-
nen.

Die Pflegetrainings sind in ihrer Haufigkeit nicht
begrenzt. |hr Bedarf entscheidet die Haufigkeit
unserer Unterstitzung.

Pflegetrainings in hdauslicher Umgebung

Sie konnen bis zu 6 Wochen nach dem Kran-
kenhausaufenthalt oder nach einer Rehabilita-
tionsmalRnahme weitere Pflegetrainings in Ihrer
hauslichen Umgebung in Anspruch nehmen.

Je nach Bedarf besuchen wir Sie vor der Ent-
lassung lhrer/lhres Angehdrigen aus dem Kra-
nkenhaus oder unmittelbar nach der Entlas-
sung, um zu sehen, ob alle Hilfsmittel und Ma-
terialien fur die pflegerische Versorgung vor-
handen sind.

Pflegekurse fur Angehorige

Beginnend im Herbst 2011 bieten wir Pflege-

kurse fur pflegende Angehdrige an.

Ein Pflegekurs besteht aus 3 Einheiten und

wird an 3 Tagen angeboten. Jede Einheit dau-

ert 4 Stunden, eine halbstiundige Pause ist ein-
gerechnet.

Thema der ersten Kurseinheit:

1. ,Anders als ich gedacht habe..."
Erfahrungsaustausch mit anderen Betrof-
fenen

2. Einuben elementarer Pflegehandlungen
zum Thema Mobilisation, z.B. Hilfen beim
Aufsetzen, Aufstehen und Unterstitzen
beim Gehen sowie das Erlernen von
Techniken zur Vermeidung von Stiirzen

Thema der zweiten Kurseinheit:

1. ,Was will ich — und was willst Du?*
Erfahrungsaustausch mit anderen Betrof-
fenen

2. Umgang mit Hilfsmitteln zur Inkontinenz-
versorgung, z.B. Toilettenstuhl, Urinfla-
sche, Steckbecken u.v.m.

Thema der dritten Kurseinheit:

1., Pflege will gelernt sein...*”
Erfahrungsaustausch mit anderen Betrof-
fenen

2. Erlernen von Lagerungstechniken und
Prophylaxen im Rahmen der Bettlagerig-
keit.

3. Beratung durch den Sozialdienst

Gesprachskreise fur pflegende Angehorige

Beginnend im Herbst 2011 bieten wir zwei-
stindige Gesprachskreise fir pflegende Ange-
horige an.

Themen:

» Austausch uber Reflexion der Pflegesitua-
tion (mangelnde Anerkennung, Isolation,
Trauer)

«  Unterstitzungsmaglichkeiten

»  Gesprache mit anderen Betroffenen
Unsere Angebote sind fiir Sie kostenlos

unabhéangig von der Kassenzugehorigkeit
des Versicherten.



