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BURNOUT
TYPISCH FUR UNSERE ZEIT?

/Il Burnout ist ein emotionaler Er-
schopfungszustand mit reduzierter
Leistungsfahigkeit. Inmer mehr Men-
schen fiihlen sich ausgebrannt durch

Vortrag von zunehmenden Zeitdruck, hohe Belas-
Dr. med. Andreas Horn, tung und ungiinstige Bedingungen.
Direktor der Psychiatrisch- Dennoch handelt es sich beim Burnout
Psychotherapeutischen Kliniken nicht um eine medizinische Diagnose

der Alexianer Krefeld GmbH im engeren Sinne!
Il Im Biirgerseminar wird es um
Donnerstag, 8. Marz 2012, 19 Uhr Hintergriinde, Symptomatik, Behand-
lungsmoglichkeiten und vorbeugende

im KreVital — Institut fiir Gesundheitsforderung Psychohygiene gehen.
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