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/////  Burnout ist ein emotionaler Er-
schöpfungszustand mit reduzierter 
Leistungsfähigkeit. Immer mehr Men-
schen fühlen sich ausgebrannt durch 
zunehmenden Zeitdruck, hohe Belas
tung und ungünstige Bedingungen. 
Dennoch handelt es sich beim Burnout 
nicht um eine medizinische Diagnose 
im engeren Sinne!
/////  Im Bürgerseminar wird es um 
Hintergründe, Symptomatik, Behand-
lungsmöglichkeiten und vorbeugende 
Psychohygiene gehen.
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BUrnout
typisch für unsere Zeit?
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